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m Hasta olarak size uygulanacak olan menopoz sonrasi hormon tedavisi hakkinda karar
verebilmeniz i¢in, durumunuz ve Onerilen tibbi tedavi ve diger tedavi secenekleri
hakkinda bilgi alma hakkina sahipsiniz.

m Bu belge ve agiklayict konusma ile size Onerilen menopoz sonrast dénemde hormon
tedavisinin tanimi, gerekliligi, riskleri, tedavi secenekleri, tedavi uygulanmazsa
karsilasabileceginiz sonuglar hakkinda bilgi verilmektedir.

m Tedavi hakkinda bilgilendirildikten sonra tedaviyi kendi isteginiz ile kabul ya da
reddedebilirsiniz.

m Size sunulan bilgilerden herhangi birini anlamakta gii¢lik cekerseniz hekiminize
aciklamasi i¢in liitfen danisiniz.

m Tedaviniz uzman doktorlar ve asistan doktorlar tarafindan yapilacaktir.

Menopoz sonrasi donemde hormon tedavisi ve faydasi: Menopoz kadin yasaminda
yumurtaliklardaki hormon {iretimininin sonlanmasi ile ortaya ¢ikan dogal bir siirectir. Menopoza
ait yakinmalar (vazomotor bozukluklar ve buna bagli uyku bozukluklari) ve genitor-iiriner atrofi
icin giinimiizde halen hormon tedeavisi kadar etkin bir se¢enek bulunmamaktadir. Hormon
tedavisi primer ve sekonder kardiyovaskiiler koruma amaciyla kullanilmamaktadir. Rahim ici
tabakasinin korunmasi agisindan hormon tedavisi i¢inde yer alan progesteron hormununun farkl
sekillerde kullanimi hakkinda yeterli veri yoktur.

Hormon tedavisi kullanimi sonucu olusan meme kanseri risk artigi, alkol kullanimi, sismanlik
(obezite), 30 yasindan sonar yapilan ilk dogum, ge¢ menopoz gibi risk faktorlerinden daha farkli
degildir. Kemik erimesi (osteoporoz) ve buna bagli kiriklarin Onlenmesinde hormon
replasmanininn etkin oldugu kanitlanmistir. Menopoz sonrasi dénemde hormon replasman
tedavisinin kullanim siiresi konusunda eldeki verilere gore fikir birligi yoktur. Erken yasta
yumurtaliklarin alindig1 ya da islevlerini yitirdigi hastalarda hormon tedavisi uygulamasinda siire
kisitlamasi yoktur.

Riskler ve Komplikasyonlar: Burada soz konusu edilen risklerden bazisi veya bazilari oldukca
enderdir. Ayrica burada belirtilen problemler acisindan 6zellikle mevcut bir hastaligi olanlar
(6rnegin kalp hastaligi, seker hastaligi, yiiksek kan basinci), sigara icenler ve ailesinde kanser
Oykiisii olanlar daha fazla risk altindadirlar.

Yukarida belirtilen riskler diginda bu isleme 6zel olan riskler su sekilde siralanabilir:

- Tedavi sirasinda ve tedavi sonrasinda meme kanseri gelisimi riski (6zellikle 5 yi1ldan uzun siireli
kullanimlarda)

- Damarlarda pihti olusumu (vendz ve arterial tromboz) ve akcigerlere piht1 atmasi (pulmoner
emboli)

- Tedaviye ragmen kemik erimesinin (osteoporoz) diizelmemesi ve kirik ortaya ¢ikmasi
- Kan sekeri yiiksekligi varsa kan sekerinin yiikselmesi

- Migren tipi basagrilarinda artig

- Safra kesesi hastalig1 (kolesistit) ortaya ¢ikmasi ya da alevlenmesi

Egitime katkiya onay: Gebelik takibimin medikal/paramedikal personelin egitiminde egitimsel
rolii olabileceginden medikal egitimin gelistirilmesi ve/veya lriin kullaniminin gelistirilmesi
amaciyla 6grencilerin ve/veya teknik personelin isleme katilimini kabul ediyorum.
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Sonu¢ olarak sunu anliyorum ki menopoz sonrasi donemde ortaya cikan yakinmalarin diizeltilmesi ve
iyilestirilmesi i¢in Onerilen bu tedavinin istenmeyen olast etkilerinin tamamini listelemek miimkiin degildir.
Tedavi ile yakinmalarim diizelmeyebilir ve listede belirtilmeyen bazi ender durumlarda daha da kotiilesebilir.
Hormon tedavisine alternatifler : Asagidaki alternatifler benimle tartigilmigtir

-Kemik erimesi (osteoporoz) i¢in bifosfonat, SERM, kalsitonin kullanim1

-Giinliik egzersiz ve kalsiyum kullanimi

Tedavi kabul edilmezse karsilasilacak sonuglar: Tedavi olmazsam durumumun ne olacagi hakkinda bana bilgi
verildi.
Tedavini Siiresi: Yaklasik 6 ay

Benim 6zel durumumdan kaynaklanan asagidaki sonuglarla da karsilasabilecegim bana anlatildi.

Tibbi uygulamalarin kesin bir bilim olmadigini,

sonu¢ veya tedavi konusunda garanti verilemeyecegini anliyorum. Onay belgesinde ve hekimimle olan
goriismemde bana durumum, uygulanacak gebelik takibi, takip secenekleri hakkinda ayruntili  bilgi

verildi. Bu konuda
OYapilacak olan menopoz sonrast hormon tedavisini reddediyorum.

Bu reddetmenin getirecegi olasi tibbi sonuglar hakkinda bilgilendirildim.

sorumluluklarin bize ait oldugu bilincinde oldugumuzu higbir siddet, tehdit, telkin, maddi ya da manevi bask1
altinda olmaksizin Onerilen menopoz sonrasi doinemde hormon tedavisini kabul ettigimizi ve takip siirecinde ve
sonrasinda dogacak sonuglari gerek birbirimiz gerekse hekim ve hastane aleyhine kullanmayacagimizi ; sonucuna
katlanacagimizi ve bana Onerilen

onay verdigimizi beyan ederiz.

Yukarida anlatilan islem, riskler, olabilecek komplikasyonlar, umulan sonugclar, tedavinin olmadig:
durum dahil tedavi secenekleri hakkinda hastanin veya onun izni dncesinde hastaya veya hukuksal
sorumlusuna benim tarafimdan anlatildigin1 onayliyorum.

Tedavi eden hekim
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